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Para poder construir un proyecto de vida es necesario el compromiso de cada persona, ya que
este proyecto debe estar acorde a nuestros intereses, habilidades y valores. Es necesario reflexionar, sacar
FI tiempo para meditar y poder definir esos pasos que nos van a permitir cumplir con ese proyecto de vida
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[En el cuerpo y en el corazén de los habitantes del planeta verde-azul, han empezado a aparecer
(Onanchas que los estan convirtiendo en seres extrafios, duros y frios. Marque una X al frente de
las manchas que a usted le estén empezando a salir, estas son:

Muy bien, ahora ponte las gafas de la verdad para ver y escribir tus mejores sentimientos, valores y

cualidades. %
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EL SALON DE LOS ESPEJOS

Piensa que estas en un salén lleno de espejos y cada uno reflejan algo de ti, describete de
acuerdo al espejo donde miras.
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