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TALLER PROMOCIÓN ANTICIPADA – GRADO 8°3  
Fortalecer y evidenciar el desarrollo del amor propio, la autoestima, los valores personales y la conciencia emocional, como elementos fundamentales para la toma de decisiones responsables y la convivencia armónica, en el marco del proceso de promoción anticipada.
LECTURA 1. EL VALOR DE QUERERSE A UNO MISMO
Quererse a uno mismo no significa ser egoísta, sino reconocer que cada persona merece respeto, cuidado y aceptación. El amor propio se refleja en la forma en que nos tratamos, en las palabras que utilizamos hacia nosotros mismos y en la capacidad de establecer límites sanos.

Cuando una persona se valora, fortalece su autoestima y puede relacionarse de manera más sana con los demás, ya que no depende de la aprobación constante ni se siente inferior. El amor propio permite aceptar errores, aprender de ellos y reconocer las propias capacidades.
LECTURA 2. LOS VALORES QUE NOS GUÍAN
Los valores personales son principios que orientan nuestro comportamiento y nos ayudan a tomar decisiones responsables. Valores como el respeto, la honestidad, la responsabilidad y la solidaridad permiten una convivencia pacífica y el reconocimiento de la dignidad de cada persona.

Vivir de acuerdo con valores no solo mejora nuestras relaciones con los demás, sino que también fortalece el carácter y el compromiso con una sociedad más justa.
LECTURA 3. UN ESPEJO DEL CORAZÓN
El autorretrato emocional consiste en reconocer y reflexionar sobre las emociones que experimentamos en nuestra vida diaria. Identificar emociones como la alegría, la tristeza, el miedo o la rabia permite comprender cómo influyen en nuestras acciones y decisiones.

Conocer nuestras emociones nos ayuda a manejar conflictos, expresar sentimientos de forma adecuada y comprometernos con cambios positivos en nuestra vida personal.
ACTIVIDAD 1. COMPRENSIÓN LECTORA
1. El amor propio se relaciona principalmente con:
A. La riqueza
B. La autoestima
C. La popularidad
D. La apariencia física

2. Un valor que impulsa a cumplir con los deberes es:
A. Respeto
B. Responsabilidad
C. Tolerancia
D. Orgullo

3. El autorretrato emocional permite:
A. Ignorar emociones
B. Reconocer lo que sentimos
C. Evitar decisiones
D. Pensar solo en el futuro
ACTIVIDAD 2. REFLEXIÓN PERSONAL
Responde con tus propias palabras:
1. ¿Qué significa para ti tener amor propio?
2. ¿Qué valor consideras más importante en tu vida y por qué?
3. ¿Cómo te ayuda reconocer tus emociones a tomar mejores decisiones?
ACTIVIDAD 3. AUTORRETRATO EMOCIONAL
1.  Realiza un autorretrato emocional donde expreses:
- Una emoción que experimentes con frecuencia
- Cómo influye en tu comportamiento
- Qué puedes hacer para manejarla de forma positiva

Puedes presentarlo mediante dibujo, esquema o texto reflexivo.
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